Ser um Treinador Atlético

Treinadores atléticos ajudam
atletas a manter seus musculos,
0ss0s e juntas funcionando
adequadamente

Grande Pergunta: Como treinadores atléticos identificam problemas com os
musculos e juntas dos atletas e encontram jeitos de resolvé-los?
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Reflexdo
Em que sentido vocé foi como um treinador atlético? Que habilidades
vocé praticou?



