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O que é Ciéncia da Saude?

O objetivo da ciéncia da saude é cuidar da saude e do bem-estar
gerais de TODOS os humanos. Cientistas da saude estudam maneiras de
manter as pessoas saudaveis ou trata-las quando estao doentes.

Fazem perguntas como:

* Como as pessoas podem melhorar sua saude?

» Como podemos evitar que as pessoas adoecam?
* Como podemos ajudar os doentes a melhorarem?

* Que partes das vidas e ambientes das pessoas afetam sua saude?

A Ciéncia da Saude é um campo grande
com MUITAS carreiras diferentes.

Cientistas da saude podem:

* Tratar pessoas doentes em hospitais e consultérios
médicos

* Pesquisar novos medicamentos ou tratamentos
em um laboratoério

* Ensinar pessoas sobre seus corpos e saude em sala
ou em um centro da comunidade

* Trabalhar no governo
para passar leis que
afetem a saude das
pessoas




Ser um Treinador Atlético

Treinadores atléticos ajudam
atletas a manter seus musculos,
0ss0s e juntas funcionando
adequadamente

Grande Pergunta: Como treinadores atléticos identificam problemas com os
musculos e juntas dos atletas e encontram jeitos de resolvé-los?

Seu Projeto

elo de joelho para

r o problema.
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exercicios para melhor
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Reflexdo
Em que sentido vocé foi como um treinador atlético? Que habilidades
vocé praticou?



Seja um Cardiologista

Um cardiologista é um médico
que cuida do coracgdo e dos
vasos sanguineos.

Grande Pergunta: Como cardiologistas podem ajudar a melhorar o fluxo de
sangue em uma artéria obstruida?

geu Projeto

\horara o

ue me .
menta d obstruida.

a artéria




Dé uma olhada

O que vocé nota nessas imagens de uma artéria?




Dé uma olhada

Quais diferencas vocé percebe entre essas imagens? Qual é a comparacao
entre elas e as da pdgina 97




Reflexdo
Como vocé foi como cardiologista? Que habilidades vocé praticou?



Seja um Dietista

Dietistas sdo especialistas

na nutricdo da comida. Eles
utilizam a pesquisa cientifica
para ajudar as pessoas a fazer
escolhas alimentares para
manter seus corpos sauddveis.

Grande Pergunta:
Como dietistas podem recomendar escolhas alimentares para melhorar a satide
de um paciente?

Seu Projeto

Teste os niveis de Vitamina C em varias

bebidas para descobrir a que é a melhor
fonte de Vitamina C,




Dé uma olhada

Qual das comidas abaixo vocé acha que contém mais Vitamina C?

Sap4a/\ Sa01UdUI1] ‘DIsodsay e



Quantas gotas s@o necessdrias para tirar a cor marrom?

Bebida ‘ Numero de gotas

Que bebida precisou do menor numero de gotas?




Reflexdo
Como vocé foi como dietista? Que habilidades vocé praticou?



Seja um Epidemiologista

Epidemiologistas estudam como
doencas se espalham e meios de
controld-las ou pard-las.

Grande Pergunta:
Como epidemiologistas aprendem como doencas se espalham entre as pessoas?

geu Projeto

ytilizar um modelo pa
um virus esta se espa -
estudantes em uma escola-

ra estudar como




Letra do meu copo:

Como com o qual misturei:

Letra do meu copo:

1 Como com o qual misturei:

2 Como com o qual misturei:



Notas

Quais amostras vocé acha que tinham o virus no inicio da atividade? Por qué?



— Wy

Reflexdo

Como vocé foi como epidemiologista? Que habilidades vocé praticou?



Seja um Ortopedista

Ortopedistas s@o especialistas
em 0ssos, musculos e juntas.
Podem tratar ferimentos como
0ss0s quebrados ou musculos

rompidos.

Grande Pergunta:
Como ortopedistas consertam 0ssos quebrados e os protegem enquanto

se curam?

Seu Projeto

Utilize um modelo para encontrar a
melhor solucao para reparar o osso

quebrado da perna de um j
m joga
de héquei. ogader




Abaixo ha algumas imagens de raios-X que mostram 0ssos quebrados.
Que parte do corpo vocé acha que o raio-X mostra?




Plano do reparo:




Notas

Que ideias vocé testou? O que vocé descobriu?

Reflexdo
Como vocé foi como ortopedista? Que habilidades vocé praticou?



Seja um cientista da satide em casa!

Vocé pode ajudar a manter seu proprio corpo e sua mente
saudaveis com as escolhas que faz sobre comida, exercicio,
sono e emocoes. Pense em seus habitos como um cientista da
saude e decida quais sao bons para seu corpo e sua mente.

O que voceé precisa:

* Papel
* Lapis
O que fazer:

* Pensar sobre habitos saudaveis que tem em casa.

« O que vocé faz regularmente que lhe faz bem?
« Como isso ajuda seu corpo?

« O que aconteceria se vocé parasse com um desses hadbitos?
* Pense em habitos que vocé tem que sdao menos saudaveis.

« O que vocé faz reqularmente que ndo lhe faz muito bem?
« Por que vocé pensa que esses hdbitos ndo sdo saudaveis?
« O que pode acontecer com seu corpo se vocé continuar a fazer essas coisas?

* Escreva ou desenhe sobre 1 ou 2 habitos que vocé acha que poderia mudar
para se tornar mais saudavel. Por exemplo, vocé se esquece de escovar 0s
dentes, ou fica acordado(a) depois da hora de ir dormir, jogando.

* Entado, pense nas coisas que pode fazer para ajudar vocé a mudar esses
habitos. Por exemplo, vocé pode colocar uma placa perto de sua cama para
Ihe lembrar de escovar os dentes.

* Escolha uma dessas ac¢des e tente realiz-la!

* Depois de uma semana, olhe sua lista de novo e pense sobre como sua
acao funcionou.

- Isso ajudou vocé a fazer escolhas mais sauddveis?
- Se sim, o que faria funcionar ainda melhor?
« Se ndo, o que vocé poderia mudar ou fazer diferente?

* Mantenha sua lista em algum lugar onde pode vé-la e verifique-a
regularmente.

« Como seus hdbitos estdo mudando?
+  Vocé nota mudangas em como se sente?
« O que poderia tentar a sequir?



