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Les diététiciens sont des spécialistes 
en nutrition. Ils s’appuient sur la 
recherche scientifique pour aider les 
gens à choisir les aliments qui leur 
permettront de rester en bonne santé.

Deviens diététicien

Teste les niveaux de vitamine C dans une variété de boissons pour trouver celle qui est la meilleure source de vitamine C. 

Ton projet 

Grande Question:  
Comment les diététiciens peuvent-ils recommander des choix alimentaires pour 
améliorer la santé d’un patient ?
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Parmi les aliments ci-dessous, lequel 
contient le plus de vitamine C selon toi ?

Réponse : Les poivrons verts
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Combien de gouttes faut-il pour faire disparaître la couleur marron ?

Boisson Nombre de gouttes

Quelle boisson nécessite le plus petit  nombre de gouttes ?
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Réfléchis
En quoi étais-tu comme un diététicien ? Quelles compétences as-tu exercées ?

Notes

Placer 
l’autocollant 

ici 




