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Qu'est-ce que les sciences de la santé ?

L'objectif des sciences de la santé est de veiller a la santé et au bien-étre de TOUS
les étres humains. Les scientifiques de la santé étudient les moyens de maintenir
les gens en bonne santé ou de les soigner lorsqu'’ils sont malades. lIs posent des

questions telles que:

« Commentles gens peuvent-ils améliorer leur santé ?

« Comment pouvons-nous empécher les gens de tomber malades ?

« Comment pouvons-nous aider les personnes malades a se rétablir ?

« Quels sontles éléments de la vie et de I'environnement des gens qui

influent sur leur santé ?

Les sciences de la santé sont un vaste domaine qui
comporte de NOMBREUSES carrieres différentes.

Les scientifiques de la santé peuvent:

Soigner les malades dans les hdpitaux et les cabinets médicaux
« Recherche de nouveaux médicaments ou traitements en laboratoire

« Apprendre aux gens a connaitre leur corps et leur santé dans une salle
de classe ou un centre communautaire

« Travailler au sein du gouvernement pour élaborer des lois qui
concernent la santé des gens




Deviens entraineur sportif

Les entraineurs sportifs aident
les athlétes a maintenir le

bon fonctionnement de leurs
muscles, de leurs os et de leurs
articulations.

Grande Question: Comment les entraineurs sportifs identifient-ils les problémes
musculaires et articulaires des athlétes et trouvent-ils des moyens de les résoudre

Ton projet
gle de genou pour

robleme et propose ‘des
r le probleme.

Teste un mod

trouver son p me e
exercices pour amélior




Patient

Test Résultats

Rectitude

Oscillation latérale

Autres tests ou notes
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Réfléchis
En quoi étais-tu comme un entratneur sportif ? Quelles compétences as-tu exercées ?



Deviens cardiologue

Un cardiologue est un médecin
qui s'occupe du cceur et des
vaisseaux sanguins.

Grande question : Comment les cardiologues peuvent-ils aider a améliorer
la circulation du sang dans une artere obstruée ?







Quelles différences remarques-tu entre ces images ?

Comment se comparent-elles a celles de la page 9 7
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Réfléchis
En quoi étais-tu comme un cardiologue ? Quelles compétences as-tu exercées 7



Deviens diététicien

Les diététiciens sont des spécialistes
en nutrition. Ils s‘appuient sur la
recherche scientifique pour aider les
gens a choisir les aliments qui leur
permettront de rester en bonne santé.

Grande Question:
Comment les diététiciens peuvent-ils recommander des choix alimentaires pour

améliorer la santé d'un patient ?

//,  Ton projet

Teste les niveaux de vitamine C dans
une variété de boissons pour trouver

celle qui estIa meilleure source de
vitamine C.



Parmi les aliments ci-dessous, lequel
contient le plus de vitamine C selon toi ?

S1434 suo.laiod sa7 : asuoday e



Combien de gouttes faut-il pour faire disparaitre la couleur marron ?

Boisson Nombre de gouttes

Quelle boisson nécessite le plus petit nombre de gouttes ?
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Réfléchis
En quoi étais-tu comme un diététicien ? Quelles compétences as-tu exercées ?



Deviens épidémiologiste

L'épidémiologiste étudie la facon

dont les maladies se propagent et
les moyens de les contrdler ou de

les arréter.

Grande question :
Comment les épidémiologistes apprennent-ils comment les maladies se
propagent entre les personnes

Ton projeét

Utilise un modéle pou
un virus sé propage €
d'une école.

- 6tudier comment
ntre les éléeves




Premier tour

Ma lettre de gobelet:

Gobelet que j'ai mélange avec :

Deuxieme tour

Ma lettre de gobelet:

1 Gobelet que j'ai mélangé avec:

2 Gobelet que j'ai mélangé avec :



Notes

Selon toi, quels échantillons étaient porteurs du virus au début de l'activité ?
Pourquoi ?
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Réfléchis
En quoi étais-tu comme un épidémiologiste ?
Quelles compétences as-tu exercées ?



Deviens médecin orthopédiste

Les médecins orthopédistes
sont des spécialistes des os, des
muscles et des articulations. Ils
peuvent traiter des blessures
telles que des fractures ou des
déchirures musculaires.

Grande question :
Comment les médecins orthopédistes soignent-ils les os cassés et les

protegent-ils pendant leur guérison ?

Ton projet

Utl!lse un modéle pour trouver I3
meilleure solution Pour soigner I'os

de la jambe cassée d'yn i
un joue
hockey. joueurde










Notes

Quelles idées as-tu testées ? Qu’as-tu découvert ?
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Réfléchis
En quoi étais-tu comme un médecin orthopédiste ?
Quelles compétences as-tu exercées 7



Deviens un scientifique de la santé a la maison !

Tu peux contribuer a la bonne santé de ton corps et de ton esprit par les
choix que tu fais en matiére d'alimentation, d'exercice, de sommeil et
d'émotions. Pense a tes habitudes comme un scientifique de la santé et
décide de celles qui sont bonnes pour ton corps et ton esprit.

Ce dont tu as besoin:
e Papier
« Crayon

Ce qu'il faut faire:

Pense a des habitudes saines que tu as a la maison.

« Que fais-tu régulierement qui est bon pour toi?
« Comment cela aide-t-il ton corps ?
« Que se passerait-il si tu mettais fin a l'une de ces habitudes ?
« Pense a des habitudes que tu as qui sont moins saines
« Que fais-tu régulierement qui n'est pas bon pour toi ?
« Pourquoi penses-tu que ces habitudes ne sont pas saines ?
« Que pourrait-il arriver a ton corps si tu continuais a faire ces choses ?

« Ecris ou dessine une ou deux habitudes que tu penses pouvoir changer pour
étre en meilleure santé. Par exemple, tu oublies de te brosser les dents ou tu
restes éveillé aprées I'heure du coucher en jouant a des jeux.

« Réfléchis ensuite a ce que tu pourrais faire pour t'aider a changer ces habitudes.
Par exemple, tu pourrais mettre un écriteau pres de ton lit pour te rappeler de te
brosser les dents.

« Choisis l'une de ces actions et essaie de le faire !

e Aubout d'une semaine, regarde a nouveau ta liste et demande-toi comment ton
action a fonctionné.

« Cela t'a-t-il aidé a faire des choix plus sains ?
« Siclest le cas, qu'est-ce qui permettrait d'améliorer encore son fonctionnement ?
- Sice nest pas le cas, que pourrais-tu changer ou faire différemment ?

« Garde ta liste dans un endroit ou tu peux la voir et la consulter régulierement.

« Comment tes habitudes évoluent-elles ?
- Est-ce que tu remarques des changements dans la facon dont tu te sens?
+ Que pourrais-tu essayer ensuite ?



