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营养师是食品营养方面的专家。他
们利用科学研究来帮助人们做出食
物选择，从而保持身体健康。 

成为一名营养师

测试各种饮品中的维生素C含量，找出维生素C的最佳来源。 

你的项目:

重要问题：营养师如何通过推荐食物选择来改善患者的健康状况？
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你认为以下哪种食物的维生素C含量最高？

答案：青椒
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需要多少滴才能去除棕色？

饮品 滴数

How many drops 
does it take to 
take away the 
brown color?

哪种饮品需要的滴数最少？
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反思：
你在哪些方面表现得像一名营养师？你练习了哪些技能？

说明：

将贴纸贴在此处


