
●12

�ي  راء �ظ �ج �ي�ت هم حظ دظ عظ �تصو ال�ت م�ظ
دمو�ظ �ج�و�شاً  �ي�ت ال�عام. �يس�ت�ظ دظ �تعظ
وا  دظ اس ل�ي�ت�ظ علم�ي�ت لمساعد�ت ال�ظ

ا�ظ عل�  �يارا�ت طعامهم لل��ظ حظ
سامهم.  ص��ت �أحج

�ي�ت دظ �ير �تعظ �ج ك�ظ حظ

يُعد أفضل مصدر لفيتامين سي. المشروبات لتكتشف المشروب الذي افحص مستويات فيتامين سي في 

روع�ك: مسش

؟ �يارا�ت طعام ل�ت�س�ي�ظ ص��ت المر�ي�ظ �ي�ت �أ�ظ �يوصوا �ج�ظ دظ عظ �تصو ال�ت ال مهم: ك�ي�ظ �يس�ت��يع م�ظ سوأ



●13

د �أ�نها �تح�تو�ي  �ت اه ال�ت�ي �تع�ت و�هت �أ��ن ما الاأطعم�ت الموحب
؟ �ي�تام�ي�ن س�ي ر كم�ي�ت م�ن �ن �أك�ب

الإجابة: الفليفلة الخضراء



●14

؟ �ي �ن ال�ة اللو�ن ال�ب رن كم �ةطر�ة �ةح�ةا�ج ل�إ

�را�ت عدد ال�ت رو�ج المسش

How many drops 
does it take to take 
away the brown 
color?

؟ �را�ت ا�ج �أ�ةل عدد م�ظ ال�ت �ي �ي��ت رو�ج الدظ ما المسش



●15

كر: �ن
؟ ما المهارا�ت ال�ت�ي مارس�تها؟ �ي�ت دن �تص �تعن �ت محن ك�ي�ن ك�ن�ت �ت�تصر�ن �بص�ن

: ا�ت ملاح�ن

ضع ملصقاً هنا  


