
●4

�يو�ن �يساعدو�ن  المدر�بو�ن الر�ياض�
وا على ال�أداء  �ظ �ي�ي�ن ل�يحا�ف الر�ياض�

امهم  لا�تهم وع�ظ السل�يم لعض�
اصلهم وم�ف

اًً �ي  ك�ن مدر�اًبً ر�ياض�

 افحص مجسم ركبة لتجد مشكلتها 

ولتقترح تمارين لكي تتحسن المشكلة.

روع�ك: م�ش

�ي�ي�ن  لا�ت الر�ياض� �ي عض� ود�ة �ف اكل المو�ج �يو�ن الم�ش ال مهم: ك�ي�ف �يحدد المدر�بو�ن الر�ياض� سؤ�
اًقً لحلها؟ دو�ن طر� و�ي�ج



●5

المر�ي�ض _________________________

ا�ئ�ج �ت ال�ن صحف ال�
الاستقامة

�ي ا�ن�ب از� الج� اه�ز�ت ال

ا�ت �أ�خرى اظ�ح حوصا�ت �أو مل �ف



●6

المر�ي�ض _________________________

ا�ئ�ج �ت ال�ن صحف ال�
الاستقامة

�ي ا�ن�ب از� الج� اه�ز�ت ال

ا�ت �أ�خرى اظ�ح حوصا�ت �أو مل �ف

المر�ي�ض _________________________

ا�ئ�ج �ت ال�ن صحف ال�
الاستقامة

�ي ا�ن�ب از� الج� اه�ز�ت ال

ا�ت �أ�خرى اظ�ح حوصا�ت �أو مل �ف



●7

ضع ملصقاًً هنا  

: ا�ت ملاح�ظ

كر: �ف
؟ ما المهارا�ت ال�ت�ي مارس�تها؟ �ي �ة مدر�ب ر�يا�ض ك�ي�ف ك�ن�ت �ت�تصر�ف �بص�ف


