
الاسم    

�يل  ، و�تس�ج ا�ت اح�ظ �يل مل ر ل�تس�ج �ت دم الد�ف اس�ت�خ
ل�ك.. �ي م�ز�ن د�يد�ة �ف ار�ب �ج ر�ب �ت�ج ا�ت�ك، و�ج ا�ف اس�تك�ش

اًً! ك�ن عالماًً صح�ي
ر �ب ا�ت الم�خ ملاح�ظ

را�نكل�ن ال�تعاو�ن مع معهد �ف

�ي الص�ي�ف م�ن  �بر�نام�ج العلوم �ف
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: �ي�ة لك�ترو�ن ع ال�إ الموا�ق
scienceinthesummer.fi.edu/be-a-health-scientist – ! ك�ن عالم صح�ة

�ي الص�ي�ف م�ن GSK لعام 2024™ ر�نام�ج العلوم �ف ع الرسم�ي ل�ب المو�ق

​fi.edu/franklin-at-home - را�نكل�ن معهد �ف
)STEM( يا�ت� دس�ة والر�ياض� �يا واله�ن ولو�ج �يد�يوها�ت العلوم وال�تك�ن ط�ة و�ف �أ�ن�ش

ا �أو�نلا�ي�ن  �نو�ف
 https://www.pbs.org/wgbh/nova/education/resources/subj_05_03.html

عمو�ن �بالصح�ة ال الم�ف  ال�أط�ف
/https://healthpoweredkids.org/lessons

)CDC( ها ا�ي�ة م�ن ح�ة ال�أمرا�ض والو�ق ا�بع لمراكز� مكا�ف راء العلم�ي�ي�ن ال�ت  �بر�نام�ج الس�ف
https://www.cdc.gov/scienceambassador/educational/active-activities.html

�يد! �ف المز� اك�ت�ش

و�ق الصور ح�ق
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الك�ت�ب
عل�ك �تعمل وك�ي�ف �تمر�ض  �ي �يج� سج�د الرا�ئع )The Fantastic Body(: ما الذ�  ال

)What Makes You Tick & How You Get Sick( 
�ي�ت �ن لم الدك�تور هاورد �ب�ي �ب�ق

)Happy and Healthy Human Body( نسا�ن الصح�ي والسع�يد� سجم ال�إ � 
لم كلود�يا مار�ت�ن �ب�ق

)Andrew Learns about Scientist( أ�ندرو �ي�تعلم ع�ن العالم� 
غ� �ن ا�ن�ي �أو�ب�ي لم �ت�ي�ف �ب�ق

Trademarks are the property of their respective owners.

اًً  ك�ن عالماًً صح�ي

ر�ب  ل! �ج ز�ن �ي الم� �ف

�ي  اطا�ت �ف �نش ال�

حف�ة 24! الص�
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؟ ما هو علم الصح�ة
ر. �يدرس علماء الصح�ة الطر�ق  �ش ع ال�ب م�ي �ة �ج اه�ي الصح�ة العام�ة ور�ف ا�ي�ة �ب هد�ف علم الصح�ة هو الع�ن

ل: ل�ة م�ث ى. �يطرحو�ن أ�س�ئ و�ن مر�ض دما �يكو�ن هم ع�ن و �تعالج� اس أ� �ظ على صح�ة ال�ن �تي �تحا�ف ال�

• اس �تحس�ي�ن صح�تهم؟	 ع ال�ن ك�ي�ف �يس�تط�ي

• ؟	 المر�ض �ة �ب �ب ال�إصا�ب ��تج�ن �ن �ن ع أ� ك�ي�ف �سن�تط�ي

• وا؟	 �تحس�ن ى ل�ي �ن �سناعد المر�ض ا أ� �ن ك�ي�ف �يمك�ن

• �ي صح�تهم؟	 ر �ف �ث ؤ�ت ا�ت ال��تي � �ئ �ي اس وال�ب ا�ة ال�ن اء م�ن ح�ي ما ال�أ�جز�

�يه مه�ن  د �ف و�ج ال واسع و�ت علم الصح�ة هو م�ج
. �ة ل�ف �ت ر�ة مخ� �ي ك�ث

علماء الصح�ة �قد:

• �ة	 �ي ادا�ت الط�ب �ي والع�ي ا�ف �ي الم�ش ى �ف �يعال�جو�ن المر�ض

• ر	 �ب �ت �ي مخ� اً ع�ن أ�دو�ي�ة أ�و علا�جا�ت �جد�يد�ة �ف حا�ث �ب �ي�جرو�ن أ�

• �ة أ�و مركز� 	 �ي �ة الص�ف ر�ف �ي الغ� اس ع�ن أ��جسامهم وصح�تهم �ف �يدرّسو�ن ال�ن
م�ج�تمع�ي

• ر على	 �ث ؤ�ت �ن ال��تي � �ي وا�ن �ي الحكوم�ة لس�ن ال�ق  �يعملو�ن �ف
اس  صح�ة ال�ن
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�يو�ن �يساعدو�ن  المدر�بو�ن الر�ياض�
وا على ال�أداء  �ظ �ي�ي�ن ل�يحا�ف الر�ياض�

امهم  لا�تهم وع�ظ السل�يم لعض�
اصلهم وم�ف

اًً �ي  ك�ن مدر�اًبً ر�ياض�

 افحص مجسم ركبة لتجد مشكلتها 

ولتقترح تمارين لكي تتحسن المشكلة.

روع�ك: م�ش

�ي�ي�ن  لا�ت الر�ياض� �ي عض� ود�ة �ف اكل المو�ج �يو�ن الم�ش ال مهم: ك�ي�ف �يحدد المدر�بو�ن الر�ياض� سؤ�
اًقً لحلها؟ دو�ن طر� و�ي�ج
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المر�ي�ض _________________________

ا�ئ�ج �ت ال�ن صحف ال�
الاستقامة

�ي ا�ن�ب از� الج� اه�ز�ت ال

ا�ت �أ�خرى اظ�ح حوصا�ت �أو مل �ف
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المر�ي�ض _________________________

ا�ئ�ج �ت ال�ن صحف ال�
الاستقامة

�ي ا�ن�ب از� الج� اه�ز�ت ال

ا�ت �أ�خرى اظ�ح حوصا�ت �أو مل �ف

المر�ي�ض _________________________

ا�ئ�ج �ت ال�ن صحف ال�
الاستقامة

�ي ا�ن�ب از� الج� اه�ز�ت ال

ا�ت �أ�خرى اظ�ح حوصا�ت �أو مل �ف
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ضع ملصقاًً هنا  

: ا�ت ملاح�ظ

كر: �ف
؟ ما المهارا�ت ال�ت�ي مارس�تها؟ �ي �ة مدر�ب ر�يا�ض ك�ي�ف ك�ن�ت �ت�تصر�ف �بص�ف
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�ي�ب  ل�ب هو ط�ب �ي�ب ال�ق ط�ب
ل�ب  ا�ي�ة �بال�ق �تص �بالع�ن م�خ

 . وال�أوع�ي�ة الدمو�ي�ة

ل�ب �ي�ب �ق ك�ن ط�ب

صمم أداة سوف تحسن جريان الدم 

خلال شريان مسدود.

روع�ك: م�ش

ر�يا�ن مسدود؟ �ي �ش ر�يا�ن الدم �ف �ي �تحس�ي�ن �ج ل�ب �ف اء ال�ق ال مهم: ك�ي�ف �يس�تط�يع �أط�ب سؤ�
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؟ ر�يا�ن ه الصور ل�ش �ي هذ� ا �تلاح�ظ �ف ما�ذ
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ه الصور؟ ك�ي�ف �يمك�ن  �تها �ب�ي�ن هذ� ا�ت ال�ت�ي لاح�ظ لا�ف �ت ما الاخ�
ح�ة 9؟ �ي الص�ف �تها مع الصور �ف ار�ن م�ق
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كر: �ف
؟ ما المهارا�ت ال�ت�ي مارس�تها؟ ل�ب �ي�ب �ق �ة ط�ب ك�ي�ف ك�ن�ت �ت�تصر�ف �بص�ف

: صمم �أداة�

ضع ملصقاًً هنا  
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�ي  راء �ف �ب �ي�ة هم خ� ذ�غ�  �تصو ال�ت م�خ
دمو�ن �حبو�اًثً  �ي�ة الطعام. �يس�ت�خ ذ�غ� �ت
وا  ذ�خ اس ل�ي�ت� علم�ي�ة لمساعد�ة ال�ن

ا�ظ على  �يارا�ت طعامهم للح�ف خ�
سامهم.  صح�ة �أ�ج

�ي�ة ذ�غ� �ير �ت �ب ك�ن خ�

يُُعد أفضل مصدر لفيتامين سي. المشروبات لتكتشف المشروب الذي افحص مستويات فيتامين سي في 

روع�ك: م�ش

؟ �يارا�ت طعام ل�تحس�ي�ن صح�ة المر�ي�ض �ي�ة �أ�ن �يوصوا �ب�خ ذ�غ�  �تصو ال�ت ال مهم: ك�ي�ف �يس�تط�يع م�خ سؤ�
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د �أ�نها �تح�تو�ي  �ق اه ال�ت�ي �تع�ت وة�د �أد�ن ما ال�أطعم�ة الموج�
؟ �ي�تام�ي�ن س�ي ر كم�ي�ة م�ن �ف �أك�ب

الإجابة: الفليفلة الخضراء
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؟ �ي �ن ال�ة اللو�ن ال�ب ز� كم �قطر�ة �تح�تا�ج ل�إ

طقرا�ت عدد ال� رو�ب الم�ش

How many drops 
does it take to take 
away the brown 
color?

؟ طقرا�ت ا�ج �أ�قل عدد م�ن ال� �ي �يح�ت رو�ب الذ� ما الم�ش
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كر: �ف
؟ ما المهارا�ت ال�ت�ي مارس�تها؟ �ي�ة ذ�غ� �تص �ت �ة مخ� ك�ي�ف ك�ن�ت �ت�تصر�ف �بص�ف

: ا�ت ملاح�ظ

ضع ملصقاًً هنا  
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�ي�ة  �يدرس عالم ال�أو�ب�ئ�ة ك�ي�ف
ار ال�أمرا�ض وطر�ق  �ت�ش ا�ن

ها. ا�ف حف�تها �أو �إ�ي�ق مكا�

ك�ن عالم �أو�ب�ئ�ة

استخدم نموذج لتدرس كيف ينتشر 

فيروس بين الطلاب في مدرسة.

روع�ك: م�ش

ار ال�أمرا�ض �ب�ي�ن ال�ناس؟  �ت�ش �ة ا�ن ال مهم: ك�ي�ف �ي�تعرّّ�ف علماء ال�أو�ب�ئ�ة ع�ن طر�ي�ق سؤ�
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ول�ة ال�أولى ال�ج

: �ة ك�أس�ي رسال

دام: �ته �باس�ت�خ �ز�ج ك�أس م

�ي�ة ا�ن ول�ة ال�ث ال�ج

: �ة ك�أس�ي رسال

دام: �ته �باس�ت�خ �ز�ج ك�أس م 1

دام: �ته �باس�ت�خ �ز�ج ك�أس م 2
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: ا�ت ملاح�ظ
ا؟ اط؟ لما�ذ �ش �ي �بدا�ي�ة ال�ن �يروس �ف د �أ�نها كا�ن�ت �تح�تو�ي على ال�ف �ق ا�ت �تع�ت �أ�ي الع�ي�ن
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كر: �ف
؟ ما المهارا�ت ال�ت�ي مارس�تها؟ �ة عالم �أو�ب�ئ�ة ك�ي�ف ك�ن�ت �ت�تصر�ف �بص�ف

ضع ملصقاًً هنا  
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ام  �ي الع�ظ راء �ف �ب ام خ� اء الع�ظ �أط�ب
هم  اصل. �يمك�ن لا�ت والم�ف والعض�

�ة �إصا�با�ت م�ثل كسور  معال�ج
 . لا�ت م�ي�ة �أو �تمز��ق عض� ع�ظ

ام �ي�ب ع�ظ ك�ن ط�ب

لإصلاح عظم ساق لاعب هوكي مكسور.استخدم نموذجاًً للعثور على أفضل حل 

روع�ك: م�ش

اءها؟   �ف اء �ش ام المكسور�ة وحما�ي�تها �أ�ث�ن ام �ب�إصلاح الع�ظ اء الع�ظ وم �أط�ب ال مهم: ك�ي�ف �ي�ق سؤ�
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. اماًً مكسورة� هر ع�ظ �ي�ة ال�ت�ي �تُُ�ظ �ن ع�ة الس�ي اه �بعض� صور ال�أ�ش د �أد�ن  �يوج�
هره؟ �ي�ة �تُُ�ظ �ن ع�ة الس�ي د �أ�ن صور ال�أ�ش �ق �ي �تع�ت سج�م الذ� ء م�ن ال ز�ج� ما ال
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�تصم�يم ال�إصلاح:
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كر: �ف
ام؟ ما المهارا�ت ال�ت�ي مارس�تها؟ �ي�ب ع�ظ �ة ط�ب ك�ي�ف ك�ن�ت �ت�تصر�ف �بص�ف

: ا�ت ملاح�ظ
�تها؟ �ف رها؟ ما ال�أمور ال�ت�ي اك�ت�ش �ب �ت كار ال�ت�ي �يخ� ما ال�أ�ف

ضع ملصقاًً هنا  
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�ك و�نوم�ك  �ن �ن طعام�ك و�تمار�ي أ� �ش ها �ب ذ�خ�ت  � ارا�ت �ت �ي لال �خ ل�ك م�ن �خ سجد�ك وع�ق �ظ على صح�ة � �ن �تحا�ف ع أ� �ست�تط�ي
. ل�ك سج�م�ك وع�ق �يد�ة ل �ي عادا�ت م�ف عل العالم الصح�ي و�قرر أ� �ف العادا�ت كما �ي كر �ب . �ف اعر�ك وم�ش

: ا�ج �تح�ت ا  ماذ�
• ور�ق�ة	
• �قلم رصاص	

عل: �ف ا سو�ف �ت ماذ�
• 	. ل�ك ز�ن م� �ي  �ف المو�جود�ة  �ة  الصح�ي العادا�ت  �ب كر  �ف

• علها دور�ياً؟	 �ف �ت ال��تي  ال�ج�يد�ة  ال�أمور  ا  ماذ�
• ؟	 �ستاعد �جسم�ك ك�ي�ف 
• ؟	 هذ� العادا�ت �ت واحد�ة م�ن ه و�ق�ف �ن أ� �ن �يحصل �إ ا �يمك�ن أ� ماذ�

• 	. �ة ال�أ�قل صح�ي علها  �ف �ت ال��تي  العادا�ت  كر ع�ن  �ف
• علها دور�ياً؟	 �ف �ت ال��تي  راً  �ي ال��تي ل�يس�ت �ج�يد�ة ك�ث ال�أمور  ا  ماذ�
• ؟	 �ة هذ� العادا�ت ل�يس�ت صح�ي �ن ه أ� د  �ق ا �تع�ت لماذ�
• اء؟	 �ي هذ� ال��أش عل ه ع�ت �ف ا�ب �ن �ت �ن �يحصل ل�جسم�ك �إ ا �يمك�ن أ� ماذ�

• �ن 	 أ� ال، �سن�ي�ت  �يل الم�ث . على س�ب ر صح�ة ك�ث أ� ح  �يرها ل�تص�ب �ي غ�ت � ع  �ن�ك �ست�تط�ي أ� د  �ق �ن �تع�ت �ي �ت �ن ا�ث و  أ� و ارسم عاد�ة  أ� اك�ت�ب 
. �ن�ت �تلع�ب عد و�ق�ت �نوم�ك وأ� و سهر�ت �ب �ك أ� ا�ن س�ن �ي أ� ر�ش �ف �ت

• �ة 	 �ت لا�ف ع  �ن �ض�ت أ� ع  ال، �ست�تط�ي الم�ث �يل  . على س�ب العادا�ت هذ�  دّل ه �ب ل�ت ل�ستاعد�ك  علها  �ف �ت �ن  أ� ع  مور �ست�تط�ي أ� �ب عدها  �ب كر  �ف
. �ك ا�ن س�ن أ� �ي  ر�ش �ف كر�ك لك�ي �ت ذ�ت ل� لى �جوار سر�ير�ك  �إ

• علها.	 �ف �ن �ت عال وحاول أ� هذ� ال�أ�ف �تر واحداً م�ن ه ا�خ

• 	 . عل�ك �نجاح �ف �ة � كر ع�ن طر�ي�ق م�ت�ك م�جدداً و�ف ا�ئ لى �ق �إ ر  ظ�ن وع واحد، ا� عد أ�س�ب �ب
• ؟	 ر صح�ة ك�ث أ� ارا�ت  �ي ذ�خ�ت �خ � ل�ت هل ساعد�ك 
• ل؟	 ض� �ف كل أ� �ش �ن �ي�جعله �يعمل �ب �ي �يمك�ن أ� ، ما الذ� ل�ك ا كا�ن ال�أمر كذ� ذ� �إ
• ؟	 �ة ل�ف �ت �ة مخ� عله �بطر�ي�ق �ف �ت و  أ� ره  �ي �ي غ�ت � ا �يمك�ن  ، ماذ� ل�ك ال�أمر كذ� �ن لم �يك�ن  �إ

• اً.	 ها دور�ي ل�ي �إ ر  ظ�ن �ي�هت وا� �ي مكا�ن �ست�تط�يع رؤ� م�ت�ك �ف ا�ئ �ظ على �ق حا�ف
• ؟	 عادا�ت�ك ر  �ي غ�ت � �ت ك�ي�ف 
• عر؟	 �ي ك�ي�ف �ت�ش �يرا�ت �ف �ي غ�ت � �ي�ة  أ� �ت  هل لظ�حا
• ل؟	 �ب �ق �ي المس�ت �ن ��تجر�ب �ف أ� ا �يمك�ن  ماذ�

ل! ز�ن �ي الم� اًً �ف ك�ن عالماًً صح�ي


