[—| THE
FRANKLIN
TFI1 INSTITUTE

iSeé cientifico/a de la Salud!

SE )
epidemiologo/a

Guia para educadores

Una gran pregunta:
sComo aprenden los/as epidemiodlogos/as el modo en que
las enfermedades se contagian entre las personas?

GSK Science in the Summer”



Indice de
contenidos

03 [Sé cientifico/a de la Salud! Grandes ideas
04 Sé epidemidlogo/a

09 Guiarapida de Sé epidemidlogo/a

SE EPIDEMIOLOGO/A GUIA PARA EDUCADORES




iSé cientifico/a de la Salud! Grandes ideas

Los siguientes son temas que encontraras en las cinco actividades de jSé
cientifico/a de la Salud!

» Las Ciencias de la Salud consisten en descubrir modos para mantener sanas a
las personas y ayudarlas a recuperarse cuando se enferman.

» ;Cuales son algunas formas de mantenerse sano?
» ;Como podemos aprender mas sobre el contagio de enfermedades y gérmenes?

» ;.Como podemos ayudar a alguien a recuperarse cuando se enferma?

P El cuerpo humano es complejo. Hay muchas partes que trabajan en conjunto
para protegernos de enfermedades y mantenernos sanos. Cuando esas partes
no pueden llevar a cabo su trabajo, un cientifico/a de la salud puede ayudar de

distintas maneras:

» Encontrar el origen del problema a través de pruebas e identificar formas de solucionarlo.

 Utilizar equipos especialmente disefiados para ayudar a que nuestro cuerpo funcione.

» Asegurarnos de que nuestro cuerpo tenga lo necesario para mantenerse sano.

Cuatro Estrategias Principales

Utilice las Cuatro Estrategias Principales para
guiar a sus estudiantes durante esta actividad.

. Haga P(;’egur.ltas ;I)ara despeerr su Haga Promueva el
curiosidad e impulsar nuevas ideas. pregugntas pensamiento
Prorpueva el pen§amlento cientifico cientifico

mediante oportunidades para observar,

hacer predicciones y probar ideas.
Genere un didlogo enriquecedor, con
oportunidades para conversar, compartir ‘
ideas y utilizar palabras cientificas.
Genere un

Establezca conexiones entre las . Establezca
experiencias de Icis? estudiantes, las ‘_jla|°9° conexiones
profesiones cientificas y esta actividad. enriqu ecedor
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Una gran pregunta:

Sé epidemiodlogo/a

/Como aprenden los/as epidemidlogos/as el modo en que las
enfermedades se contagian entre las personas?

MATERIALES:

» Vasos plasticos transparentes, 2 por estudiante
» Vasos pequefios de muestra, 2 por estudiante
» Agua, aproximadamente 4 litros

» Solucién de fenolftaleina (PHTH), unos 10 ml, en
un frasco gotero

* Bicarbonato de sodio, 4 cucharaditas

Etiquetas de letras preimpresas, 3 de cadaletraA-T
Contenedor o cesto de residuos

Tarjeta de profesion de epidemidlogo/a

Cuadernos de laboratorio

Lapices

Pegatinas de competencias cientificas

Preparacion

1. Preparar los vasos de muestra:

« Etiquetar dos juegos de vasos grandes con letras (2 vasos con «A», 2 vasos con «B», etc.).

* Necesitard una letra por estudiante, por lo que si tiene 10 estudiantes,

necesitara vasos desde la letra A ala J, si tiene 20 estudiantes,
necesitara vasos desde la letra A ala T, y asi sucesivamente.

» Etiquete un juego de vasos pequefios de muestra con las mismas letras.
Esto debe formar grupos de 2 vasos grandes + 1 vaso pequefio por

cada letra.

« Unavez que haya etiquetado los vasos puede reutilizarlos para otras

sesiones.

2. Cree muestras «infectadas»:

« No lo haga en presencia de los estudiantes para que no sepan qué

muestras son las «infectadas».

« Llene dos juegos de los vasos grandes con agua hasta la mitad. (Deje

los mas pequerfios vacios).

» Del primer juego, elija dos vasos. Ailada 1 cucharadita de bicarbonato de sodio a esos vasos 'y
mezcle hasta que se disuelva por completo. En la Parte 1 de la actividad utilizaremos estos vasos.

« Del segundo juego, elija dos vasos diferentes (letras diferentes) y agregue 1 cucharadita de
bicarbonato de sodio a esos vasos. Mezcle hasta que se disuelva por completo. En la Parte 3 de la
actividad utilizaremos estos vasos. Si tiene un grupo de estudiantes mas jévenes, y su plan es omitir

la Parte 3, puede omitir este paso.

3. Separe dos vasos adicionales para demostracion, con agua hasta la mitad.

4, Pruebe lareaccién de cambio de color:

« Lafenolftaleina (PHTH) reacciona con el bicarbonato de sodio y produce
un color rosaceo. La intensidad del color variara dependiendo de la
cantidad exacta de PHTH y bicarbonato de sodio que utilice.

» Pruebe sus materiales haciendo una muestra extra «infectada»
(consultar mas arriba) y afiadiéndole de 3 a 5 gotas de PHTH.

« Siel color rosa es demasiado tenue para verlo con claridad, afiada unas
gotas mas de PHTH o pruebe a afiadir mas bicarbonato de sodio a la
muestra hasta que obtenga un color rosa claramente visible. Ajuste las

cantidades en el resto de la actividad para igualarlas.
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Participacion (~10min)

1. Presente la profesién de epidemidlogo/a mostrando la tarjeta
de profesidn al grupo y haga preguntas para motivar a los
estudiantes a pensar en qué consiste el trabajo de un/a
epidemidlogo/a:

;Qué observas en esta imagen? ;Qué crees que hace esta
persona?

¢En qué te hace pensar el nombre «epidemidlogo/a»? ;Qué
crees que hace o estudia un/a epidemidlogo/a?

2. Explique que un/a epidemidlogo/a es un/a «detective de
enfermedades». Estudian cdmo se enferman las personas y
como detener el contagio de gérmenes.

;Qué sabes sobre los gérmenes y las enfermedades?

;Qué habias escuchado sobre cémo pueden propagarse los
gérmenes entre las personas?
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3. Presente la historia:

» Unvirus se ha propagado en una escuela, enfermando a muchas personas. Se ha pedido a
nuestro equipo de epidemiélogos/as que investigue dénde comenzé y c6mo evitar que se siga
propagando.

» Utilizaremos un modelo, una versién mas simple de algo, que nos ayudara a comprender como la
enfermedad se puede estar propagando por la escuela.

« También pensaremos modos en que podriamos haber evitado el contagio del virus.

;Qué crees que puede ocurrir cuando las personas con una enfermedad interactuan con los
demds?

;Cémo crees que podriamos averiguar qué personas tuvieron la enfermedad primero?

Exploracion (~40min)
Parte 1: Prueba de propagacion de la enfermedad

1. Paralaronda 1, reparta un vaso lleno y otro vacio con la misma letra a cada estudiante. Guie a los
estudiantes a escribir la letra de su vaso en la pagina 17 de sus cuadernos de laboratorio.

2. Explique a los estudiantes que su vaso representa una muestra de una persona en la escuela. (Puede
invitarlos a designar a su persona utilizando la letra que se les ha asignado). Algunas de estas personas
probablemente padezcan la enfermedad y otras no. Pregunte:

Observa tus muestras y las de otras personas. jPuedes determinar cudl estd enferma?

;Cémo podriamos averiguar quién padece la enfermedad?

Transmita tranquilidad al grupo de que no hay gérmenes reales en sus muestras. El modelo
utilizard un quimico inofensivo para representar a los gérmenes que no puede hacerles enfermar.

3. Explique que, como los gérmenes que causan enfermedades no son visibles a simple vista, a menudo no
sabemos si alguien esta enfermo hasta que la enfermedad ya se ha contagiado. En nuestro modelo, lo
demostraremos propagando nuestros «gérmenes» de mentira sin poder ver qué muestras estan infectadas.
Para esta prueba, sabemos que hay dos personas infectadas, pero no sabemos cuales son.
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Sefale que para ayudarnos a estudiar como se propaga el virus, al final querremos saber quién tuvo el «virus»
al principio, para poder analizar c6mo se propago a otras personas.

;Qué podemos hacer para saber qué muestras tenian el virus al principio?

Pida a los estudiantes que viertan una pequefia cantidad de la muestra del vaso lleno en el vaso vacio. Explique
que mantendremos estas muestras separadas y las compararemos con nuestros resultados al final. Separe las
muestras mas pequefias en un lugar seguro.

Para estudiantes mayores, puede explicar que este es el control: en un experimento, la muestra
de control es una parte que no se cambia ni se le hace nada, para poder compararla con las
partes que si se modifican.

6. Recuerde al grupo que los gérmenes pueden propagarse entre las personas cuando interacttan entre si.

;Cudles son algunas de las cosas que hacen los nifios en la escuela para que los gérmenes se
propaguen entre ellos?

;Como podemos mostrarlo en nuestro modelo?

7. Utilice los dos vasos de demostracidon para mostrar cdmo el grupo modelara la propagacion de gérmenes
entre las personas:

« Vierta toda el agua del vaso 1 en el vaso 2 para mezclar ambas muestras.

Vierta la mitad del liquido combinado nuevamente en el vaso 1. Ahora ambos vasos deben tener la mitad
de las muestras mezcladas.

Muestre dénde anotarian los estudiantes la letra de la muestra de la otra persona en sus cuadernos de
laboratorio.

Divida a los estudiantes en dos grupos. Explique que los dos grupos representan dos «clases» diferentes
de la escuela.

* Nota: Para esta ronda, asegurese de que ambos vasos infectados estén en una sola «clase».

Indique a los estudiantes que elijan a UNA persona de su «clase» como compafiero/a con el/la que
«interactuar». Explique que esto puede representar a su persona, hablando o trabajando con la otra persona
durante el tiempo de clase. Invite a los estudiantes a mezclar las muestras con su compafiero/a siguiendo

el proceso que usted mostrd. Recuérdeles tomar nota de la letra de la persona con la que mezclaron sus
muestras.

10. Pida al grupo que haga predicciones sobre lo ocurrido:
Si tu persona asignada tuvo la enfermedad, ;qué le ocurrid a la persona con la que se relaciond?

JY si esa persona tuviera la enfermedad?

;Como piensas que podriamos comprobar qué muestras estdn infectadas por el virus?

;Te imaginas cudntas muestras podrian estar infectadas?

Parte 2: Analisis de resultados

1. Explique que ha llegado el momento de utilizar nuestro modelo para
averiguar qué personas contrajeron la enfermedad. Afladade 3a5
gotas de PHTH al vaso de cada estudiante. Pidales que agiten el vaso
suavemente para mezclarlo.

;Qué observas que ocurre con tu vaso?
;Qué pasa con el vaso de los demds?

¢Por qué crees que algunos vasos cambian de color?
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Explique que los vasos con agua que se vuelven rosa brillante contienen la enfermedad, por lo que cada
persona de la escuela cuya muestra sea rosa esta ahora «infectaday, y podria infectar a otra persona.

e « Resultado esperado: cuatro estudiantes de la misma «clase» deben tener muestras infectadas.
Analicen los resultados de esta prueba:
;Qué particularidad observas sobre quién enfermd en la escuela y quién no?
;Quién crees que tuvo el virus al principio? ;Cémo podemos averiguarlo?
Traiga las muestras de control que separ¢ al principio. Afiada de 3 a 5 gotas de fenolftaleina a cada muestra.
JQué observas que ocurre?

;Qué personas de la escuela se infectaron originalmente? jEsto es lo que esperabas?

Para los estudiantes mds jovenes, saltee la Parte 3 y vaya directamente a la seccion «Reflexion».

Parte 3: Revision del modelo

1. Explique que ahora que entendemos un poco mas sobre el contagio de enfermedades, probaremos un
modelo mas realista. Esta vez, cada uno interactuara con mas personas, jporque en un dia hablamos con
mas de una sola personal Y no tomaremos muestras de antemano para comparar, porque en la vida real no
sabemos quién se infectd primero.

;Qué piensas que ocurrird si intercambias muestras con mds personas?
;Como podremos saber quién se infectd primero?

Reparta los vasos reservados anteriormente para la ronda 2. Cada estudiante recibird una letra distinta a la
de la primera vez.

+ Nota: Esta vez, aseglirese de que las dos muestras infectadas pertenecen a la «clase» opuesta de la
primera ronda.

Indique a los estudiantes que primero mezclen las muestras con una persona de la otra clase. Es como salir
al recreo en el patio con otros grados. Recuerde a los estudiantes que anoten en su cuaderno de laboratorio
la letra de la persona con la que intercambiaron la muestra.

Pida a los estudiantes que regresen a su grupo original, mezclen las muestras con alguien de su propia clase
y tomen nota de la letra. Esto seria como regresar del recreo para interactuar con tu propia clase.

J;Cudntas personas de la escuela crees que se infectardn esta vez?

Revele las «infecciones» afiadiendo unas gotas de fenolftaleina al vaso de cada estudiante. .
¢Esta vez tu vaso se infectd?
Observa a tu alrededor, ;cudntas muestras estdn infectadas? ;Por qué hay mds cantidad?
JPuedes determinar quién se infecté primero?

Explique que algo que pueden hacer los/las epidemidlogos/as para saber cdmo se propaga una enfermedad
es investigar el historial de las personas infectadas: donde han estado y con quién se han relacionado.

;Como podemos determinar qué vasos tenian el virus originalmente?

;Qué datos hemos recolectado que nos ayuden a analizar los antecedentes de cada vaso?
(Opcional) Desafie al grupo a explorar maneras de determinar qué muestras se infectaron originalmente.

;Como podemos descartar a las personas que definitivamente no comenzaron con el virus?

Si dos personas que interactuaron se infectaron, cémo podemos saber quién de ellas se contagié
primero?

Pida al grupo que haga su hipétesis mas probable sobre qué muestras creen que fueron el origen de la
enfermedad.

JPodemos saber exactamente dénde empezé la infeccién o necesitamos mds informacion?

JEn qué crees que se parece esto a lo que ocurre en la vida real?
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Reflexion (~10min)
1. Reuna al grupo para debatir los resultados:

/Qué hemos averiguado sobre cémo se propagé la enfermedad en esta escuela?

/Qué podriamos recomendar a la escuela para evitar que la enfermedad siga propagdndose?

. Aliente al grupo a reflexionar sobre su rol como epidemiélogos/as durante la actividad. Consulte la tarjeta de profesiony
las pegatinas de competencias cientificas:

Qué cosas hemos hecho hoy como epidemidlogos/as?
¢;De qué manera pensamos como cientificos? ;Qué habilidades cientificas utilizamos?
;Qué hiciste hoy que te hizo sentir como un/a cientifico/a?

. Dé tiempo suficiente para que los estudiantes dibujen o escriban sus reflexiones en la pagina 19 de sus cuadernos de
laboratorio. Invitelos a elegir una pegatina de competencias cientificas que refleje una competencia que hayan utilizado y a
pegarla en sus cuadernos.

Extension

La forma en que se propaga un virus puede afectar a su velocidad de propagacion. Pruebe realizar esta actividad
nuevamente usando una herramienta como un popote o pipeta para intercambiar muestras entre si. ; Piensas que el indice de
contaminacién aumentd o disminuy6? Qué pasos entre cada transferencia puedes disefiar para ayudar a limitar el contagio?

Contexto

» Laepidemiologia consiste en examinar los patrones de enfermedad entre las personas para determinar la mejor
manera de prevenir y limitar la propagacion de la enfermedad.

En ocasiones, los/las epidemidlogos/as son llamados «detectives de enfermedades» porque investigan las
caracteristicas de las enfermedades y su propagacion, con el objetivo de minimizar brotes futuros.

Los/las epidemidlogos/as fueron agentes principales durante la pandemia de COVID-19 y contribuyeron a reducir la
propagacion del virus y salvar vidas.

Mientras que algunos epidemidlogos estudian enfermedades infecciosas como el COVID-19 o el sarampién, los/
las epidemidlogos/as también pueden estudiar enfermedades crénicas como el cancer y la diabetes, o factores
ambientales como la contaminacién, que repercuten en la salud de distintos grupos de personas.

ReCOTlOClmlentOS Organizaciones anfitrionas: Agradecemos a todas
las organizaciones que organizan y apoyan los
programas GSK Science in the Summer™ en todo
Autores: Tiffany Allen, Rachel Castro-Diephouse el pais. GSK Science in the Summer™ llega a miles
de nifios cada verano gracias a su compromiso

Disefiadores: Madeleine Bennett and Madelyn Lobb ) ) S
continuo y a su valiosa contribucion.

Patrocinador: Este programa es posible gracias al
apoyo generoso de GSK y a la contribucién de su
comprometido equipo. p. 5 © Alexis Scholtz / peopleimages.com

Fotos:
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Guia rapida de Sé epidemiologio/a

PARTICIPACION

Presentar la profesion

Utilizar la tarjeta de
profesién.

Plantear temas de debate.

Explicar a qué se dedica
un/a epidemidlogo/a.

Presentar la historia

Una enfermedad
desconocida se esta
propagando en la escuela.

Necesitamos determinar
su origen y detener su
propagacion.

JQué observas en esta imagen?
;Qué crees que hace esta persona?

JQué crees que hace o estudia un/a
epidemidlogo/a?

/Qué crees que puede ocurrir cuando las personas
con una enfermedad interactuian con los demds?

;Cémo crees que podriamos averiguar qué
personas tuvieron la enfermedad primero?

Observaciones de la
imagen.

Establecen
conexiones con su
propia experiencia.

Comparten sus ideas.

Imaginan que son
epidemidlogos/as.

Comparten ideas
sobre como se
propagan las
enfermedades.

EXPLORACION

Parte 1: Prueba de propagacion
de la enfermedad

Dividir el grupo en dos
«clases» y entregar vasos de
muestra a cada estudiante.

Indicar al grupo que prepare
las muestras de control.

Pedir alos estudiantes que
mezclen sus muestras con
otra persona de su «clase».

Parte 2: Anélisis de resultados

Anadir PHTH a la muestra de
cada estudiante.

Afadir PHTH a la muestra de
control.

;Cémo podriamos averiguar quién padece la
enfermedad?

/Qué podemos hacer para saber qué muestras ya
tenian el virus?

Si tu persona asignada tuvo la enfermedad, jqué
le ocurrid a la persona con la que se relacioné?

JTe imaginas cudntas muestras podrian estar
infectadas?

;Qué particularidad observas sobre quién
enfermo en la escuela y quién no?

/Quién tuvo el virus al principio? jEsto es lo que
esperabas?

**La guia rdpida contintia en la pdgina siguiente.
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Comparten ideas para
las muestras de prueba.

Mezclan las muestras
con otra persona.

Hacen predicciones
sobre la magnitud de la
infeccion.

Observan los resultados
de la pruebay elaboran
conclusiones sobre

la propagacion de la
enfermedad.



Guia rapida de Sé epidemiologio/a

EXPLORACION

Parte 3: Revision del modelo ;Qué ocurre cuando intercambias muestras con ¢ Mezclan las muestras

« Entregar vasos de muestra mds personas? con otras dos personas.

nuevos a los estudiantes. ;Cudntas personas piensas que se infectaron esta » Analizan los resultados

«  Pedirles que mezclen sus vez? y elaboran conclusiones

. sobre la propagacion de
muestras con dos personas: Si dos personas que interactuaron se infectaron enfermedades
primero con una de la otra p 4 ’ '

clase, luego con otra de su como podemos saber quién de ellas se contagio e Utilizan los datos para

propia clase. primero? hacer una hipétesis
«  ARadir PHTH a la muestra de JQué datos hemos recolectado que nos ayuden a fundamentada
cada estudiante. analizar los antecedentes de las muestras? sobre el origen de la
enfermedad.
e (Opcional) Guiar al grupo para
investigar dénde se inici6 la
infeccion.
REFLEXION
Compartir los resultados ;Qué hemos averiguado sobre cémo se propagé la » Comparteny
del grupo enfermedad en esta escuela? comparan resultados.
;Qué podriamos recomendar a la escuela para « Elaboran
evitar que la enfermedad siga propagdndose? conclusiones.
Hacer conexiones ;Qué hiciste hoy que te hizo sentir como un/a e Usan pegatinas
profesionales epidemidlogo/a? de competencias
;De qué manera pensamos como cientificos? cientificas.
/Qué habilidades cientificas utilizamos? + Elaboran/escriben
reflexiones.
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