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SITIOS WEB

iSé cientifico/a de la Salud! - scienceinthesummer.fi.edu/be-a-health-scientist
Sitio web oficial de 2024 GSK Science in the Summer™

The Franklin Institute - fi.edu/en/science-and-education/franklin-at-home
Actividades y videos de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas (STEM)

Nova Online
https://www.pbs.org/wgbh/nova/education/resources/subj_05_03.html

Health Powered Kids
https://healthpoweredkids.org/lessons/

CDC Science Ambassador Program
https://www.cdc.gov/science-ambassador/stem-lesson-plans/index-activities.html

LIBROS
The Fantastic Body: What Makes You Tick & How You Get Sick de Dr. Howard Bennett
Happy and Healthy Human Body de Claudia Martin

Andrew Learns about Scientists de Tiffany Obeng
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;Qué es la Ciencia de la Salud?

El objetivo de la Ciencia de la Salud es cuidar la salud y el bienestar
general de toda la humanidad. Los/as cientificos/as de la Salud estudian

como hacer que las personas se mantengan saludables y como tratarlas
cuando tienen alguna enfermedad. Estas son algunas preguntas que
pueden hacerse:

¢COmo pueden las personas mejorar su salud?

¢Como evitamos que las personas se enfermen?

:Como logramos que las personas enfermas se recuperen?

¢Qué cosas de la vida y del entorno de las personas afecta su salud?

La Ciencia de la Salud es un gran
ambito en MUCHAS carreras.

Los/as cientificos/as de la Salud:

» Tratan a personas enfermas en hospitales y clinicas.

» Investigan nuevos tratamientos o medicinas en un

laboratorio. P~ X
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» Educan alas personas sobre la salud y el cuerpo en un aula
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para hacer leyes que

influyen en la salud de las

personasto.



Sé dietista

Los/as dietistas son expertos/as
en la nutricion de los alimentos.
Usan la investigacion cientifica
para ayudar a las personas a
elegir alimentos saludables.

Una gran pregunta: ;Cémo pueden los dietistas recomendar alimentos que
mejoren la salud de los pacientes?

Tu proyecto:

Prueba los niveles de vitamina C en dis-

tintas bebidas Para encontrar la mejor
fuente de vitamina C,




¢Cuales de los siguientes alimentos piensas que
tienen mas vitamina C?
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JCudntas gotas se necesita para quitar el color marrén?

Bebida ‘ Cantidad de gotas

/Qué bebida necesitd la menor cantidad de gotas?




Reflexiona

/Cémo te fue como dietista? ;Qué destrezas practicaste?




